
Rot:


1. Chakra

· Erdung

· Energie

· Ärger, Groll

· Leidenschaft

· Energie des Erwachens


Orange:

2. Chakra

· Tiefe Freude

· Entzücken

· Seeligkeit

· Schock

· Trauma

· Abhängigkeit

· Co-Abhängigkeit

· Unabhängigkeit


Gelb:

3. Chakra

· Wissen (gelernt,erworben)

· Wissen aufnehmen können

· Individualität

· Verwirrung


Grün:

4. Chakra

· Raum der Dinge

· Schwierigkeiten, Entscheidungen zu fällen

· Zielgerichtetheit

· Eifersucht
· Neid

Türkis:

41/2 Chakra

· Kreativität

· Kreative Kommunikation der Gefühle

· Freiheit

· Tendenz zu emotionaler Unterdrückung

· Veränderung

Blau:
5. Chakra

· Klar wie Himmel ohne Wolken

· Kommunikation

· Autorität

· Frieden, Ruhe

· Dein Wille

· Distanz

Royalblau:
6. Chakra

· Mystizismus

· Öffnet höhere geist. Funktionen (3. Auge)

· Hell sehen, hören, fühlen

· Starr sein

· Isolation


Violett:

7. Chakra

· Spiritualität

· Heilung

· Dienen

· Kummer

· Gleichgewicht


Magenta:

8. Chakra

· Liebe von oben

· Liebe zu den kleinen Dingen

· Suche nach Liebe

· Opferbereite Liebe

· Mitgefühl

Coral:

· Liebe

· Weisheit

· Unerwiderte Liebe

· Versteckte Liebe

· Unerklärte Liebe
Rosa:

· Bedingungslose Liebe

· Fürsorge

· Bedürfnis nach Liebe

· Schwierigkeiten im Annehmen


Gold:

· Weisheit

· Tiefe Freude

· Irrationale Ängste

· Selbstzweifel

· Selbstwert


Olive:

· Hoffnung

· Führerschaft

· Themen der Macht

· Angst, Groll

· Ausrichtung


Klar:

· Klarheit

· Reinheit

· Reinigungsprozess

· Leiden

· Tränen

· Intensive Gefühle

· Leiden verstehen

· Weite

· Leere

Interpretation der Farben von 

Aura Soma












